
Jeśli dowiesz się o kontakcie z osobą zakażoną,  

przez 14 kolejnych dni musisz przebywać na kwarantannie.

ZRÓB CO TRZEBA. CHROŃ SWOICH PRZYJACIÓŁ I RODZINĘ

Nhs.uk/coronavirus lub zadzwoń pod numer 119

KORONAWIRUS
IZOLUJ SIĘ, JEŚLI 

TAKIE SĄ ZALECENIA
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